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ABSTRACT

The purpose of this study has been to examine how the image of the gambler is described by
studying a report published by Folkhélsoinstituet [FHI] and a number of chosen articles from
the Swedish Evening Press. Discourse theory has been used both as theory, together with so-
cial constructionism, and as a research method. The main conclusions of the study are that
three different discourses can be identified: the normal gambler, the professional gambler and
the problem gambler. The image of the problem gambler is described as a deviant and prob-
lematic minority characterized by loss of control, irrational thoughts and dissociative behav-
iour. The construction of the problem gambler fills three possible purposes for the state: As a
solvable problem to handle criticism against negative consequences of gambling, as an argu-
ment to avoid competition on the market and as an individual characterized by loss of control

in order to legitimize and make the construction of the normal gambler possible.

Key words: Discourse, discourse theory, media, gambling, pathological gambling, social con-
structionism
Sokord: Diskurs, diskursteori, media, spel, spelberoende, socialkonstruktionism
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Kapitel 1. Inledning

Om nagon séger Casino till mig sa tianker jag pa roda mattor, pa kostymklddda mén och glitt-
riga damer. Pa lyx, glamour och varfor inte en Dry Martini, shaken — not stirred. Sdger nagon
Bingo-Lotto sa tdnker jag osokt pa Svensson hemma i vardagsrumssoffan. Pa folknoje och
Lasse Kronér och trygga lordagskvéllar. Personlighetsstorningar, socialt belastade bakgrunder
och missbruk &r inget jag kopplar till nagon av dessa bilder. Det gor jag diremot om nagon

sdger skulder, hasardspel eller mani.

Stereotyper finns dverallt i vart samhille. Pokerspelaren med solglasgon och det kontrollera-
de pokerfejset, roulettejamesbondtypen och den dldre bingospelande damen &r nagra. Men
kring bdrare av sociala problem skapas ofta negativa stereotyper. Denna bild paverkar och
styr utformning av behandlingsmetoder, informationsmaterial, bemé&tande och avdelade resur-
ser. Den kan verka stimplande pa de som faller innanfor ramarna men ocksa verka uteslutan-
de for de som faller utanfoér. Vad som ses som accepterat och godként kan snabbt tippa over
och bli till nagot destruktivt och sjukligt — och tvdartom. Det giller i synnerhet spel men ocksa
till exempel alkohol. Tillatet och socialt accepterat. Men bara nir det anvinds med matta.
Samhiillet erbjuder spel men ska ocksa skydda individen. Det kan bli en svar roll for staten att

forhalla sig till men kanske dnnu svarare for individen.

Hur skapas en problematisk bild kring ett samhéllsfenomen? Hur kommer det sig att ett och
samma fenomen som spel om pengar kan ses som bade ett fritidsndje och ett socialt problem?
Var gar granserna for nédr nagot blir problematiskt och hur gar det till nir de granserna gors?

Detta dr nagra av de aspekter jag vill undersoka i den hér uppsatsen.

Att granska sprak, diskurser och sociala konstruktioner 4r nagot som intresserar mig. Genom
fordjupad kunskap kring socialkonstruktionismen och anviéndandet av diskursanalys som teori
och metod hoppas jag kunna urskilja vilka intressen som ligger bakom olika bilder av spela-
ren. Innan uppsatsskrivandet har min kunskap om spel och spelberoende varit begrinsad till
vad jag ldst i media. Darfor ér jag nyfiken pa att granska en publikation fran Folkhilsoinstitu-
tet [FHI] samt artiklar ur kvéllspressen for att se vilken bild som beskrivs didr. Med det 6kande
globala spelandet pa internet och den radande diskussionen om statens sociala ansvar tror jag

ocksa att detta dr ett amne som #r aktuellt och ligger i tiden.



Kapitel 2. Syfte, fragestillning och begrepp

2.1 Syfte

Syftet med uppsatsen ir att beskriva hur bilden av spelaren ser ut och hur problemspelaren

skapas genom att analysera texter fran Folkhilsoinstitutet, Aftonbladet och Expressen.

2.2 Fragestillning

1. Hur ser bilden av spelaren ut i kvéllspressen och Folkhilsoinstitutets forskningsrapport?

2. Hur gar det till nédr problemspelaren skapas i det studerade materialet?

2.3 Studiens disposition

Forsta kapitlet bestar av en inledning som kort ber6r uppsatsens innehall, koppling till det
sociala arbetet samt forfattarens forforstaelse. Kapitel tva omfattar uppsatsens syfte och frage-
stdllningar. Den tidigare forskningen presenteras i det tredje kapitlet. I fjdrde kapitlet behand-
las savil de teoretiska perspektiven som tillvigagangssittet, da diskursanalys bade &r en teori
och en metod. Kapitel fem utgors av resultat och analys. Studien avslutas i kapitel sex med
besvarande av fragestillning, sammanfattande resultat, metoddiskussion, personliga reflektio-

ner samt forslag pa fortsatt forskning.

Kapitel 3. Tidigare forskning

Den tidigare forskningen utgor en bakgrund till mina fragestillningar genom att redogora for
hur bilden av spel och spelaren har sett ut historiskt, internationellt och i Sverige. Beroende
och sjukdom som problemforklarare utgor en bakgrund till hur det gar till nér bilden av pro-
blemspelaren gors i mitt analysmaterial. Resonemanget kring konsumtionssamhéllet som kon-

text diskuterar vilka mojliga aktdrer som medverkar till skapandet av problemspelaren.

3.1 Synen pa spel

Under olika tidsepoker och i olika kulturella ssmmanhang har synen pa spel varierat. (FHI,
2000; Reith, 2007). Det radande synsittet har paverkat graden av statlig kontroll och liberali-

sering och restriktioner har avlost varandra. Redan pa 1200-talet ansags spel skapa en social



oordning som fick den spanska staten att gripa in och reglera verksamheten som samtidigt gav

en inkomst till statskassan. (FHI, 2000)

Vilka grupper i samhillet som spelat under en viss tidsepok har troligen ocksa paverkat sam-
hillets attityder till spel. I vistvirlden har 6verklassens spelande sillan setts som problema-
tiskt oavsett om det handlat om kortspel, kasinon eller annat. Olika reformer for att fa arbetar-
klassen och de fattiga att hélla sig borta fran spel har dock férekommit dven om de lidgre klas-
serna sjédlva sett spel som nagot accepterat. (Rosencrane, 1988) Medelklassen har dock fram
till mitten pa 1900-talet haft en negativ instillning till spel och dven varit den samhillsklass
som utgjort den drivande kraften bakom lagstadgande forsok att begrinsa och forbjuda spel.
Men denna kritiska syn gjorde ingen skillnad pa spelare och problemspelare utan allt spelande

sags som potentiellt problematiskt. (Reith, 2007; Rosencrane, 1988)

I Sverige finns exempel pa landskapslagar som reglerat spelandet redan fran 1300-talet. Det
verkar dock inte som att dess lagar efterlevts i ndgon storre utstrackning. Gustav III etablerade
statliga lotterier 1772. Under denna period fanns tva asiktslinjer. En som motsatte sig inrit-
tandet av ett statligt lotteri med argumentet att spel ansags omoraliskt och en som var fér och
sag det som ett sitt att hindra pengar fran att stromma ut ur landet. (Husz, 2004) I likhet med
manga andra lidnder fanns det dven under 1800-talet och i borjan av 1900-talet en kritik mot
spel i Sverige. De frimsta foresprakarna for denna kritik var kyrkan och frikyrkorna men dven
den framviéxande nykterhets- och arbetarrorelsen. Ar 1841 forbjods spel och det statliga

nummerlotteriet stingdes. (FHI, 2000; Lundstrom, 1989)

Att medelklassen vuxit och sakta borjat att acceptera spel har varit avgérande for en 6kad le-
gitimitet for spel 6ver hela virlden (Rosencrane, 1988). Med legaliseringen har statens hante-
rande av spel blivit en rutinverksamhet bestaende av 6vervakning, fordelning av spelintikter,
skapande av konsumentorgan och arbeten. Pa sa sitt har staten blivit beroende av intikterna
fran spel. (FHI, 2000; Reith, 2007) Detta &r ocksa fallet med kyrkan, frivilligorganisationer,
idrottsrorelsen och delar av massmedia. Nyligen har dven forskning och behandlingsverksam-
het tillkommit till denna skara. Av forklarliga skél har kritiken mot spel minskat fran dessa
grupper (som ju tidigare varit kritiskt instillda till spel). Aven jurister, reklamfolk, restaurang-
er, hotell och klubbar har blivit alltmer beroende av intikter fran spel for att fa sin verksamhet

att ga runt. (FHI, 2000)



Med globaliseringen och en multinationell och konkurrenskraftig spelindustri har ocksa sam-
hillsdebatten kring spel fordndrats och en forskjutning har skett fran det sociala till forman for
det ekonomiska. Spel sammankopplas i 6kande utstrickning med populidrkultur och nojesin-
dustri och spel intar allt mer av det offentliga (och tidigare spelfria) rummet som pubar, caféer

och restauranger. (FHI, 2000; Reith, 2007)

Trots denna 6kande acceptans for spel som skett pa de flesta hall i vérlden har det ocksa under
de senaste tva artiondena vuxit fram en anti-spelrorelse som oroar sig for spelberoende, spel-

missbruk och de negativa konsekvenser som man anser att spelandet for med sig. (FHI, 2000)

3.2 Synen pa spelaren
Generellt kan ségas att synen pa spelaren har varierat pa samma sétt som synen pa spel. Som

redan ndmnts har vilken samhéllsklass man tillhort spelat in for huruvida en individs spelande
har setts som problematiskt eller inte. Synen pa vad som anses som ett negativt spelande har
historiskt inneburit att spelaren setts som en individ med bristande karaktidrsdrag och med
konsekvenser som social isolering och till och med fingelsestraff for de som blivit skuldsatta.
(Petry, 2005) Detta har fordndrats pa det sittet att de individer som tidigare forklarats som
syndfulla och med bristande moral idag forklaras som sjuka och med psykiska storningar.

(Suissa, 2006)

Men det finns dven mer positivt laddade bilder av spelaren dir det framgar att dven synen pa
olika spelformer har varierat. Liria Ortiz (2006) menar att pokerspelaren &r ett exempel pa en
mytomspunnen gestalt som pa vissa arenor som i romaner och filmer framstillts pa ett roman-
tiskt och spannande sitt. Han (for det &r oftast en man papekar hon) framstills ofta som en
attraktiv person som lever ett fritt liv, tjinar mycket pengar och ror sig i exklusiva miljéer
langt bort fran vardagsliv och smaborgerlig instingdhet. Detta dr en historisk bild som i allra
hogsta grad lever kvar idag pa olika pokersajter, i media och i det folkliga medvetandet. Den
kvinnliga pokerspelaren beskrivs pa ett liknande sitt men eftersom hon lyckats pa en mans-
dominerad arena ses hon ofta som extraordinér i sin framgang och presenteras ofta i exklusiva

kldder. (Ortiz, 2006)



3.3 Att konstruera ett problem

3.3.1 Beroende som social och kulturell konstruktion
Olika kulturer har olika syn pa och reagerar pa olika sitt nir det giller vad som anses framkal-

la beroende och vad som inte gor det. Beroende &r ocksa starkt knutet till vilka sociala grup-
per som anvinder sig av en viss substans eller dgnar sig at ett visst beteende. (Peele, 1985;

Sulkunen, 2007)

Det fanns ménniskor som drack stora méngder alkohol och spelade for storre summor pengar
4n vad de hade rid med #ven pa 1700-talet. Aven om vissa av deras upplevelser liknar de som
spelare eller alkoholister har idag sa sag de sig knappast som beroende. Det begreppet var
namligen inte uppfunnet dnnu. Deras reaktioner och forsok att kontrollera sig sjdlva maste
dérfor ha sett annorlunda ut i jimforelse med till exempel dagens AA-anhingare (Alcoholics

Anonymous) vars trossystem dr konstruerat runt beroendebegreppet. (Sulkunen, 2007)

Forestillningen om beroende verkar fast forankrad i det allménna medvetandet men egentli-
gen finns det ingen allmint accepterad forstaelse av vad begreppet verkligen innebir. Den
dominerande uppfattningen ir att beroenden dven om det inte alltid uttrycks i klartext &r ett
symptom pa svag vilja. Detta hanger ihop med den moderna tanken kring social kontroll, dér
individen forvintas utova en slags osynlig 6vervakning av sig sjilv och andra och att anvénda
sin viljestyrka for att 1dgga band pa sina begér. (Sulkunen, 2007; Reith, 2007) Detta forklarar
ocksa varfor det dr sa latt att utoka tanken kring beroende till att gilla ndstan vilket skadligt

och upprepat beteende som helst (Sulkunen, 2007).

Robin Room (2004) intresserar sig for vad vi menar nér vi talar om beroende och pa vilka sétt
detta skapar forestéllningar kring beteende och skeenden inom en kulturell "ram”. Han menar
att om man ska aberopa forestéllningen om beroende sa forutsitter det att man tillskriver en
betydande makt till en viss substans eller i det hir fallet ett visst fenomen (spel). Med det syn-
sittet skulle spel i sig ses som nagot som potentiellt kan orsaka daligt beteende eller negativa
hédndelser som annars inte skulle ha intriffat. Room menar att denna kausala tillskrivelse ir en
kulturell konstruktion. Alla kulturer ser inte detta kausala samband, och att vilja alkohol eller

spel som en signifikant orsak dr ocksa det ett kulturellt val.



Rooms resonemang handlar om att beroendebegreppet uppkommer som ett sitt att forsta var-
for till exempel en spelare “misslyckas” med att bete sig rationellt. ”Misslyckandet” bestar i
att inte kunna sluta med ett aterkommande monster trots skadan det orsakar. Dessa idéer
grundlades for 6ver hundra ar sedan, men &r aktuella dn idag genom de klassificeringar for
psykisk storning (ICD-10) och beroende (DSM-IV) som anvinds idag i Sverige och interna-
tionellt. Ett annat av dessa kriterier som &r centralt for beroendebegreppet &r forlusten av kon-
troll. Forestidllningen om att ett gott beteende hiinger ihop med individens sjidlvkontroll &r
djupt forknippat med en specifik kulturell kontext. Det verkar logiskt i en kultur dér individu-
alismen tas for given. Forestillningen om att tappa kontrollen blir mindre logisk i en kulturell
kontext dir social kontroll &r mer en extern &n en intern angeldgenhet och dar individuell stri-

van och autonomi &r underordnade familjens kollektiva intressen. (Room, 2004)

3.3.2 Sjukdom som en problemforklarare

Sedan borjan pa 1900-talet har “beroende” betraktats som en sjukdom (Peele, 1985; Reinar-
man, 2005). Detta synsitt har fram till idag varit utbrett och tagits for givet i den offentliga
diskursen. Men sjukdomsbegreppet kom till under specifika historiska och kulturella forhal-

landen och framfordes av sirskilda aktorer. (Reinarman, 2005)

Craig Reinarman (2005) menar att det i vistvirlden dr vanligt att vilja att tolka anvindandet
av droger som en beroendesjukdom utom kontroll for anvéindaren, eftersom det fyller 1ampli-
ga syften bade for anvindarna och for samhillet i stort. Att ha en sjukdom fungerar som en
ursékt for att bete sig illa, det frikdnner fran skuld och forklarar irrationellt beteende. Dessut-
om legitimerar det behandling och/eller straff. Nér den protestantiska reformationen och
marknadskapitalismen gav upphov till begreppet "den autonoma individen” i vistvirlden na-
gon gang under 1600-talet borjade ocksa utvecklingen av dess motsats. En modern djdvul som
tar sig skepnaden av individer som tappat formagan till sjdlvkontroll och sjédlvstandighet,
egenskaper som sags som essensen av den autonoma individen. I denna historiska kontext
blev tron pa att en viss substans eller ett visst beteende kunde “orsaka” att nagon “forlorade”

sjdlvkontrollen mgjlig. (Reinarman, 2005)
Levine (1978) beskriver en for véstvirlden ny diskursiv formation med ett nytt sitt att se pa

’sjdlvet”. Tidigare ansags inte mianniskan ha nagon sjukdom som frantog dem viljekraften

utan om de drack menade man att de helt enkelt tyckte for mycket om att dricka. Den indust-
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riella revolutionen forindrade samhillet pa det sittet att den 6kade ménniskors rorlighet vilket
fick som konsekvens att traditionella nétverk och familjeband forindrades. En familjs ekono-
miska 6de kom att alltmer bli beroende av sjidlvkontroll (vanligtvis den forsorjande familjefa-
derns sjidlvkontroll). (Reinarman, 2005; Room, 2004) Genom nykterhetsrorelsen omdefiniera-
des ménniskor som drack eller spelade till att ha drabbats av en sjukdom som gjorde dem
maktlosa. Synen pa alkohol (men dven spel) fordndrades till att bli nagot som holls ansvarigt

for brott, vald, fattigdom, skilsmissor och andra samhilleliga problem. (Reinarman, 2005)

3.3.3 Konsumtionssamhdillet och problemspelaren
Gerda Reith (2007) menar att konstruktionen av spel som ett specifikt socialt problem i vést-

virlden blir majlig utifran en kombination av olika diskursiva formationer. Dessa diskursiva
formationer bendimner hon som Produktionsetiken, ”Varufieringen” av spel och Konsum-

tionsetiken.

Produktionsetiken handlar om att spel rent historiskt har separerat skapandet av rikedom fran
arbetets anstringningar. Pa det sittet har spelandet underminerat den protestantiska arbetsmo-
ralen som varit en grund for det kapitalistiska samhéllet. Att plotsligt komma i besittning av
vilgang och rikedom genom en vinst hotade den sociala hierarkin genom att forvandla fattiga

individer till rika eller tvirtom. (Reith, 2007)

”Varufieringen” av spel som diskursiv formation omfattar flera faktorer. For det forsta har
spelindustrin genom liberaliseringar och avregleringar vuxit massivt. For det andra har reger-
ingar Over hela virlden legaliserat spelandet vilket lett till stora fortjanster for bade stat och
privat néringsliv. For det tredje har internet som ny teknologi springt de nationella grénserna.
Allt detta har skapat ett klimat dir spelande ses som ett folkligt fritidsndje. Deltagandet har
ocksa breddats till att for forsta gangen inkludera medelklassen vilket har normaliserat spe-
landet. Reith (2007) ser detta som en dvergang fran produktionsetikens syn pa en string ar-
betsmoral till neoliberalismens fokusering pa individens storsta mojliga konsumtionsfrihet
vilket karaktiriseras av ett minskat statligt ansvar for samhéllsservice och en 6kande ovilja att
beskatta en rostande befolkning. I det statsinkomstsvakum som da uppstar blir de inkomster
spelandet ger en frivillig form av beskattning till staten. Reith menar att denna symbios mel-
lan kommersiell vinst och statsinkomster har berett viig for liberaliseringen och marknadsfo-

ringen av spelandet mot slutet av 1900- och borjan av 2000-talet. (Reith, 2007)
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Konsumtionsetiken Med en avreglerad marknad och statligt tillbakadragande fran offentlig
service och privatliv 6kar betydelsen av individens sjdlvkontroll. Hir finns ett krav pa att kon-
sumenten styr sig sjdlv genom sina konsumtionsvanor. Den moderna konsumtionsetiken blir
alltsa en dualistisk forestillning om konsumtion som bade ett medium for sjdlvkontroll och ett
medel for sjalvforverkligande. Pa sa sitt inforlivar konsumtionsetiken manga av de virdering-
ar som traditionellt forknippas med produktion men pa den grund att den bygger upp dem i

termer av sjdlvkontroll. (Reith, 2007)

I kontexten av dessa diskursiva formationer blir definitionen av det problematiska spelandet
som ett distinkt socialt fenomen mgjlig menar Reith. Problemspelande framstills nu som ett
olampligt sitt att konsumera pa. Istéllet for den autonoma, rationella, sjdalvkontrollerande och
ansvarsfulla konsumenten har vi en konsument som karaktiriseras av beroende, irrationalitet,
brist pa sjdlvkontroll och med en ansvarslos attityd till pengar, familj och arbete. Istillet for
att konsumera materiella varor som ett sitt att berika och forverkliga sig sjélv ter sig problem-
spelandets stdndiga forluster inte bara vara ett sloseri utan ocksa ett slags underlig konsumtion
— av ingenting. Mojligheten att det finns individer som viljer att satsa pengar pa nagot som
slumpen ter sig som en perversion av det fria valet som véstvérldens liberala samhéllen vérde-

rar sa hogt. (Reith, 2007)

3.4 Studiens koppling till tidigare forskning

Med den tidigare forskningen som bakgrund 4r min ambition att se hur bilden av spelaren ser

ut i en svensk kontext idag och om det finns andra mojliga bilder av spelaren.
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Kapitel 4. Teoretiska perspektiv och metod

4.1 Socialkonstruktionism

Uppsatsen vilar pa och genomsyras av ett socialkonstruktionistiskt perspektiv. Eftersom detta
perspektiv dr brett dr det svart att hitta en enhetlig definition. (Burr, 1995) Det kan dock sdgas
vara en gemensam beteckning for en samling nyare teorier om kultur och samhille dér post-
strukturalism och postmodernism utgor delar. (Winther Jorgensen & Phillips, 2000) Vivien
Burr har sammanfattat fyra grundantaganden som kan sidgas vara gemensamma standpunkter
inom det socialkonstruktionistiska féltet. Eller som hon sjélv uttrycker det: ”’things you would

absolutely have to believe in order to be a social constructionist” (Burr, 1995, s.2).

For det forsta handlar socialkonstruktionismen om att anta ett kritiskt forhallningssitt till
virlden och oss sjédlva. Var egen kunskap om virlden ar inte spegelbilder av verkligheten utan
bor snarare ses som ett resultat av vart sitt att kategorisera vérlden. For det andra bygger soci-
alkonstruktionismen pa en antiessentialistisk syn. Eftersom var syn pa, och kunskap om, virl-
den alltid &r kulturellt och historiskt priglad, har ménniskor inte nagon inneboende essens.
Vara virldsbilder och identiteter kunde ha varit annorlunda. Dessutom kan de forindras 6ver
tid. For det tredje betonas att kunskap produceras och uppritthalls i social interaktion, dar
gemensamma sanningar byggs upp och kamp fors om vad som ir sant och falskt. Slutligen,
pekar socialkonstruktionismen pa att den sociala konstruktionen av kunskap far konkreta so-
ciala konsekvenser eftersom olika sociala virldsbilder leder till olika sociala handlingar dir
nagra former av handlingar ses som naturliga och legitima medan andra ses som otidnkbara.
Vad som ses som kunskap och verklighet skapas genom spraket. Men spraket ar inte en sjilv-

klarhet utan &r beroende av vem det dr som talar. (Burr, 1995)

4.2 Diskursanalys som teori och metod

4.2.1 Diskursanalys som en paketlosning

Diskursanalys dr bade en vetenskapsfilosofi, en teori och en metod for analys. Winter Jorgen-
sen & Philips (2000) menar att diskursanalysen aldrig kan ryckas loss fran sina teoretiska och
metodologiska rotter. Den ir istéllet en paketlosning innehallande flera bestandsdelar. For det
forsta innehaller den rent filosofiska stidllningstaganden som har att géra med vilken roll spra-

ket spelar i den sociala konstruktionen av vérlden. For det andra omfattar den olika teoretiska
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modeller inom flera olika vetenskapliga discipliner (t.ex. lingvistik och samhillsvetenskap).
For det tredje innehaller den riktlinjer for hur man metodologiskt ska angripa ett forsknings-
omrade. Sist men inte minst dr diskursanalysen ett verktyg med specifika tekniker for hur man
analyserar sprak (eller bilder). For att kunna anvinda sig av diskursanalysen som metod maste

man alltsa acceptera hela paketet med de filosofiska premisserna som grund.

4.2.2 Diskursbegreppet

Olika discipliner har olika definitioner av vad diskurs dr och olika positioner ger olika forslag
(Winter Jorgensen & Phillips, 2000). Inom samhéllsvetenskapen menar man att diskurs inte
bara innefattar spraket utan dven handling och den interaktion som finns diremellan. Darfor
intresserar man sig for relationen mellan avsindare och text, samt mellan avsdndare och mot-

tagare. (Bergstrom & Boreus, 2005)

En vanlig definition av begreppet diskurs r att det &r ett bestimt stt att tala om och forsta
vérlden, eller ett bestdmt sitt att tolka vérlden. (Borjesson & Palmblad, 2005; Winther Jorgen-
sen & Philips, 2000; Bergstrom & Boreus, 2005). Ett sitt att forklara det &r att det finns vissa
ramar for hur olika fenomen kan beskrivas for att de ska betraktas som sanna eller mojliga.
Om man kan urskilja dessa ramar kan man ocksa identifiera diskurserna. Om man tar spel
som ett exempel pa ett fenomen som omges av en diskurs kan man stélla vissa fragor for att
urskilja ramarna kring speldiskursen. Talas det om spel pa samma sitt oberoende av vilket
material man granskar (rader det konsensus)? Kanske finns det olika sitt att tala om spel be-
roende pa vilken typ av spel det handlar om eller vem eller vilka det dr som spelar. Rader det
en kamp kring hur spel ska skildras? Man kan ocksa forsoka se grinserna for vad som gar att
uttala. Ar det till exempel mojligt att fororda totalférbud av spel i den offentliga debatten i
Sverige idag? Om man kan fa syn pa dessa granser kan man ocksa forsta vad diskursens kdrna

ar men ocksa var dess yttre granser gar (Borjesson & Palmblad, 2007).

Winther Jorgensen & Phillip (2000) foreslar att man ser diskurs mer som ett analytiskt be-
grepp. Som forskare kan man lidgga diskursen 6ver sin forskning for att skapa en ram for sin

undersokning.

4.2.3 Vad dr diskursanalys?

Diskursanalys dr en analys av diskurser men precis som med begreppet diskurs finns dven

olika sitt att forklara vad diskursanalys &r och olika dmnesforetradare har nagot olika begrepps-
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definitioner pa diskursanalys. (Winther Jorgensen & Phillips, 2000) Nagra gemensamma ut-

gangspunkter kan dock urskiljas.

For det forsta handlar det om synen pa sprak och sprakanviandning. Inom diskursanalysen &r
det spraket och sprakanvindningen som star i fokus. Spraket kan inte aterge verkligheten eller
ge en neutral bild av var omvirld eller vara identiteter. Att anvéinda spraket ses istéllet som en
social verklighet och det formas i en social kontext. Men spraket dr ocksa formande eftersom
sociala fenomen som till exempel identiteter och relationer formas av och genom spraket.
(Bergstrom & Borgus, 2005) Spraket spelar alltsa en aktiv roll i att bade skapa och foridndra
savil omvirldsbild som identiteter och relationer (Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Pa
det sittet ar texter bade konstruerade och konstruerande i och med att de finns i verkligheten
men ocksa dr med och skapar den (Borjesson, 2003). Diskursanalysen vilar pa ett konstruk-
tionistiskt synsitt dir spraket utgor en grund for dels vad vi tinker men ocksa for vad vi gor.
Spraket paverkar hur vi ser pa oss sjilva, hur vi ser pa virlden och hur vi ska forsta den verk-

lighet vi befinner oss i. (Bergstrom & Boreus, 2005)

For det andra menar man inom diskursanalysen att det inte bor goras nagon stor skillnad pa
sprak och handling. Fokus ldggs istdllet pa bade och. Man menar att nir vi uttalar ett ord, till
exempel sko sa inbegriper det automatiskt olika forestédllningar om handlingar som till exem-

pel att springa eller ga. Ord och handling hinger saledes ihop. (Bergstrom & Boreus, 2005)

For det tredje dr identiteter ett centralt begrepp inom diskursanalysen. Identiteter ses som na-
got som ér fordanderligt. Nar man undersoker en radande diskurs kan man se vilka forutsétt-
ningar och handlingsutrymmen som finns for olika identitetsformationer (Bergstrom & Boréus,
2005). Detta kan man gora genom att analysera en text och forsoka finna monster i utsagorna. Sen
maste man fraga sig vilka sociala konsekvenser detta kan fa. For att gora det behdver man under-
sOka vilka handlingsutrymmen som diskursen ger och vad identiteten stélls i opposition till, med

andra ord, vad den inte dr. (Winther Jorgenssen och Phillips, 2000)

For det fjidrde handlar diskursanalys om makt. Ett visst fenomen som till exempel hemlshet kan
skildras som ett misslyckande hos individen. Men det kan ocksa tolkas pa andra sétt. Som bo-
stadsbrist, som fattigdom eller som en konsekvens av att allméannyttan siljs ut. Da uppstar en
maktkamp kring vem det dr som har ritt att uttala sig kring vad som egentligen dr orsaken eller
16sningen till ett visst problem. Vad som far séigas och av vem inom en viss diskurs avgor ocksa
vilka handlingar och vilken praktik som tillats. Inom varje diskurs finns en talordning som anger

vad som dr socialt accepterat inom ramarna for en viss diskurs. (Bergstrom & Boréus, 2005; Bor-
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jesson, 2003). Hir blir diskursanalysen ett sétt att kritiskt granska olika maktrelationer i samhillet
genom att undersoka dels vad som sdgs inom en viss diskurs men ocksé hur det skulle ha kunnat

sdgas pa ett annat sétt (Borjesson, 2003; Winther Jgrgensen & Philips, 2000)

Till sist kan dven tilldggas att diskursanalysen inte intresserar sig for vare sig aktorer eller bakom-
liggande motiv till aktérernas handlande. Istillet fokuserar den pa de tvingande normer som ska-

pas inom diskursen. (Bergstrom & Boréus, 2005)

4.3 Diskursteori som analysverktyg

Jag har valt diskursteori som den analysmetod jag kommer att anvinda mig av och da som
den definieras av Winther Jorgensen och Phillips. Diskursteorin har sin grund i de politiska
teoretikerna Ernesto Laclaus och Chantal Mouffes tankar. Laclau och Mouffe ser enligt
Winther Jorgenssen och Phillips (2000) pa en diskurs som en fixering av betydelse inom ett
specifikt omrade. Det finns alltsa begrinsade betydelsemojligheter. Diskursen konstruerar och
ger den sociala virlden mening och innehall. Men detta innehall kan aldrig lasas fast eftersom
spraket har en grundlidggande instabilitet. En diskurs omfattar inte bara spraket utan alla so-
ciala fenomen och diskursen omformas hela tiden nér den kommer i kontakt med andra dis-
kurser eftersom ingen diskurs &r sluten. Denna omformning beskrivs som en diskursiv kamp

vilket dr ett nyckelord inom diskursteorin.

Winther Jorgenssen och Phillips (2000) lyfter fram ett antal begrepp ur diskursanalysen och
menar att dessa lampar sig som verktyg i en konkret analys av en text. De sammanfattar dessa

enligt foljande:

®  Nodalpunkter, mdstersignifikanter och myter som kallas {for knuttecken i den diskursiva
organiseringen.

e Ekvivalenskedjor ir den verksamhet dér knuttecknen far innehall

®  Gruppbildning, identitet och representation dr begrepp som har att gora med identiteten

e Flytande signifikanter, antagonism och hegemoni @r begrepp som anvinds for konflikt-

analys.
En diskurs grundas genom att det gar att urskilja nodalpunkter. Nodalpunkter &r viktiga punk-

ter runt vilka de andra tecknen ordnas och dirigenom far sin betydelse. Nodalpunkter organi-

serar diskurser. Ett exempel pa detta &r "liberal demokrati”. Mdistersignifikanter ir de tecken
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som organiserar identiteter i en diskurs som till exempel “man” och myter organiserar ett so-
cialt rum som till exempel ”samhillet”. Om man i sitt analysmaterial kan urskilja dessa knyt-
punkter kan man ocksa faststilla hur diskurserna, identiteten och det sociala rummet r dis-
kursivt organiserade. For att gora detta behgver man ta reda pa hur knuttecknen knyts samman
med andra tecken. Knuttecken ér i sig tomma tecken vilket innebir att det dr forst nér de sitts
samman med andra tecken som de far ett innehall. Winther Jorgensen och Phillips (2000) ex-
emplifierar detta genom att visa pa att ”liberal demokrati” blir just liberal demokrati nér den
sitts 1 forbindelse med “fria val” och "yttrandefrihet”. Nir knuttecken ldnkas samman med
andra tecken pa detta vis kallas det for ekvivalenskedjor. Man kan ocksa forsoka uppticka vad
identiteter stills i motsats till, vad de inte dr, och fa en forstaelse for vad diskursen stinger ute
och diarmed vilka sociala konsekvenser den far. Men bade ”demokrati”’, ’man” och ”’samhil-
let” dr samtidigt flytande signifikanter vilket innebir att olika diskurser kimpar om att fylla

dem med innehall. Eftersom diskurser aldrig ar statiska kan en diskursanalytisk metod vara att

lokalisera konfliktlinjerna i sitt textmaterial. (Winther Jorgenssen & Phillips, 2000)

Diskursteorin gor ingen storre skillnad pa kollektiv identitet och individuell identitet. Med
gruppbilning eller identitet menar man inom diskursteorin en reducering av méjligheter efter-
som grupptillhdrigheten (oavsett om den ér sjdlvvald eller inte) innebdr att vissa identitets-
mdjligheter framhévs och andra ignoreras. Denna process sker genom en etablering av ekvi-
valenskedjor. En diskursiv gruppbildning bortser fran de skillnader som existerar inom grup-
pen och ddrmed bortser man dven fran andra sétt pa vilka man kunde ha bildat grupper. Inom
diskursen erbjuds subjektet att inta vissa subjektpositioner som handlar om férvantningar pa
uppforande, vad som ér tillatet och vad som inte ér tillatet. (Winther Jorgenssen & Phillips,

2000)

Eftersom grupper inte dr definierade pa forhand sa kan gruppen existera forst niar den ut-
tryckts i ord. Med andra ord krivs att nagra talar om gruppen, eller representerar gruppen, pa
gruppens vignar. Denna representation innebir idealt att det ska rada dverrensstimmelse
mellan representanten och den grupp som denne representerar. Rent konkret betyder detta att
nér en grupp beskrivs i media eller i annat offentligt tryck sa konstitueras hela gruppen i kon-

trast till vad andra grupper ér och hur de beskrivs. (Winther Jorgenssen & Phillips, 2000)

Antagonism @r inom diskursteorin detsamma som konflikt och kan uppsta nér olika identiteter

star i viagen for varandra. Olika identiteter behover dock inte sta i ett antagonistiskt forhallan-
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de till varandra. Antagonismer finns dér diskurser stoter ihop. Att vara man och att vara femi-
nin skulle kunna vara ett exempel pa ett antagonistiskt forhallande som stéller motstridiga

krav pa en persons handlingar pa en och samma arena. Hegemoni eller hegemoniska interven-
tioner dr det tillstand som upploser ett tillstand av antagonism. En hegemonisk intervention dr
en artikulation som genom en kraft aterupprittar enighet i frigan. Den hegemoniska interven-
tionen anses ha lyckats om en enda diskurs ater dominerar dir det tidigare radde konflikt. An-

tagonismen dr dirmed upplost. (Winther Jorgenssen & Phillips, 2000)

4.4 Urval och insamling

4.4.1 Tidigare forskning

Vid sokningar av den tidigare forskning som presenterats ovan, har jag anvint mig av databa-
serna ASSIA, ERIC, CSA Linguistics and Language Behaviour Abstracts, PsycARTICLES,
PsycBOOKS, PsycINFO, CSA Social Services Abstracts, CSA Sociological Abstracts, Goog-
le Scholar och Diva. Sokorden har varit addict*, abus*, gambl*, image*, construct®, discour-
se*, cultur*, concept®, represent*, idea* och “patholog* gambl*” i olika kombinationer. Den
tidigare forskning som utgors av vetenskapliga artiklar har alla genomgatt en kollegial
granskning (peer review). Ovrig litteratur har jag hittat via referenser frin de vetenskapliga
artiklar jag funnit och genom referenser i den publicerade forskning som finns pa Folkhélso-
institutets hemsida. Jag har ocksa sokt bocker via sokfunktionen pa SUB:s hemsida. Da jag
framst varit intresserad av synen pa spel och inte spelandets historia generellt har forskningen
varit nagot begrinsad. Jag valde darfor att dven inkludera synen pa beroende som en social

konstruktion i min tidigare forskning vilket ledde till betydligt fler tréffar.

Det kan ocksa vara virt att nimna att de stycken som enbart &r refererade till FHI under av-
snittet tidigare forskning dr hamtade ur en annan publikation @n den som ingatt i min analys.
Det dr mojligt att det dnda kan uppfattas som problematiskt att jag anviant FHI bade under
forskningsavsnittet och i analysen. Jag vill darfor poéngtera att det ror sig om en genomgang
av internationell och svensk forskning pa omradet och inte bestar av forskning i FHI:s regi.

Dir det varit mojligt har jag forsokt ga till ursprungskallorna.
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4.4.2 Empiri

De texter jag valt att analysera dr Folkhélsoinstitutets publikation Spelberoende i Sverige: vad

kinnetecknar personer med spelproblem samt artiklar fran Aftonbladet och Expressen.

Av de forskningsrapporter om spel och spelberoende i Sverige som publicerats de senaste tio
aren dr FHI forfattare alternativt medforfattare till samtliga jag kunnat finna. Publikationerna
finns tillgdngliga pa deras hemsida samt finns som lénkar pa de flesta internetsidor som vin-
der sig till spelare, spelberoende, anhoriga eller professionella (behandlare, socialtjidnst och
liknande). Det dr darfor mojligt att anta att FHI star for den offentliga diskursen kring spelan-
de och har ansvar for att sammanstilla forskningsliget. Dessutom &r deras publikationer rela-

tivt lattillgidngliga da vem som helst kan ga in pa deras hemsida och ladda ner dem.

Pa Folkhilsoinstitutets hemsida finns totalt 14 publikationer som behandlar spel och spelbero-
ende. Jag funderade ldnge kring vilken eller vilka av dessa som skulle limpa sig bist for min
analys. Jag ville hitta ett textmaterial som lite mer 6vergripande beskrev spelaren och girna i
en svensk kontext. Nir jag sorterat bort de rapporter som var dubbletter pa engelska, forteck-
ningar 6ver behandlingshem och publikationer om specifika grupper eller infallsvinklar, (t.ex.
ungdomar, anhoriga, socialtjdnstens klienter, spelreklam) fanns totalt sex stycken kvar. Dessa
berdrde biologiska orsaker till spel, biopsykosociala modeller, stodverksamheter samt tva
rapporter som handlade om forsta och andra fasen av en stor svensk nationell studie av spel
och spelberoende. Jag fann dessa tva sérskilt intressanta da de omfattade en svensk kontext
och dessutom inkluderade flera olika perspektiv pa spel och spelberoende. Av dessa tva valde

jag den senast publicerade.

Den andra killan i min empiri utgors av artiklar fran Aftonbladet och Expressen. Dessa till-
kom efter att jag nérldst FHI:s text och utifran det identifierat en problemspelare och en nor-
malspelare. Jag funderade da pa om det kunde finnas ytterligare spelartyper och kom fram till
att jag sjilv hade en bild av pokerspelare som vann stora summor pengar och deltog i tur-
neringar och tdvlingar, nagot som ocksa framgatt pa olika spelrelaterade hemsidor jag besokt.
Jag diskuterade mojliga arenor for att hitta texter om denna typ av spelare med min handleda-
re och kom fram till att kvillspressen kunde vara en sadan. Vi resonerade ocksa kring att det
kunde vara av vikt att ha olika typer av textkillor da diskurser utgor en helhet som aterfinns

tvars over och mellan olika arenor.
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Analysmaterialet bestar av artiklar ur tva av landets storsta kvéllstidningar Aftonbladet och
Expressen. Sokningen gjordes i databaserna Mediearkivet och Pressklipp. Jag gjorde forst en
sokning pa perioden mellan april 2005 och april 2009 vilket gav ett vildigt stort antal pa flera
hundra triffar da jag hela tiden fick med rena sportresultat (sérskilt vid sokning pa spel* AND
peng*). Da jag inte kunde se hur jag skulle komma undan detta testade jag att soka pa enbart
perioden april 2007 och april 2009 vilket totalt gav 150 triffar. Sokorden har varit spel*,
peng*, proff*, poker*, roulette*, bingolotto*, ndtpoker*, trav¥*, casino*, automatspel*, lott*,
stryktips*, spelmissbruk™®, spelberoende*, problemspel*, normalspel*, pokerproff*, jackpot*,
odds* i olika kombinationer . Anledningen till att jag anvint mig av sa manga sokord &r att
varje sokord endast genererat ett fatal artiklar. Jag ville dock ha en bredd pa manga olika spel-
former och inte begriansa mig. Eftersom jag ville ha bade positivt och negativt laddade artiklar
har jag dven sokt med respektive spelform som enda sokord istéllet for att kombinera dem

med negativt laddade ord som beroende och missbruk.

I min sokning valde jag att inkludera savil reportage som insidndare och ledare. Kriterierna
vid valet av texter var att de skulle handla om ménniskor som dgnade sig at spel om pengar.
Det viktigaste var att det pa nagot sitt fanns en eller flera personer i texten och att dessa be-
skrevs genom beteenden eller personliga egenskaper. Rena referat fran pokerturneringar och
alltfor sportbetonade artiklar som tipsade om odds pa olika matcher valdes dérfor bort. Likasa
valdes artiklar med uttryck som spelar rysk roulette”” och hénvisningar till film och skadespe-
lare som handlade om casino eller liknande bort (t.ex. Casino Royal, Travolta). Av de fran

borjan 150 artiklarna blev efter rensningen 27 kvar som utgdr mitt analysmaterial.

4.5 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Socialkonstruktionismen ser vetenskaplig kunskap som en diskurs bland manga andra. Den
vetenskapliga diskursen genererar dock kunskap efter en viss uppsittning uttalade regler att
forhalla sig till. Det innebér att om inte vissa vetenskapliga resultat lever upp till dessa regler
sa kan de kritiseras. Pa det sittet har inte alla vetenskapliga utsagor samma virde. (Winther

Jgrgensen & Phillips, 2000).

Kvale (2000) menar att validitet inom kvalitativ forskning handlar om i vilken utstrickning en
metod undersoker vad den &dr avsedd att underséka. Om man har en mer konstruktionistisk syn
pa kunskap foreslar Kvale att man vidgar valideringsbegreppet och istillet ser pa det som en

form av hantverksskicklighet genom att anldgga en kritisk syn pa sin analys och att ifragasitta
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syfte och innehall genom att lyfta fram den teoretiska forestillningen om det som undersoks.
Att prata om hantverksskicklighet forsta gangen man genomfor en diskursanalys dr svart. Vad
jag konkret gjort for att paverka validiteten dr att fora in diskursanalysens begrepp och appli-
cera dem pa min analys. Detta gor jag genom illustrerande figurer, tydliggorande av knutteck-
en samt genom att diskutera och applicera diskursanalysens verktyg (begrepp) under samman-

fattningen av diskurserna samt som avslutning pa analys- och resultatdelen.

Reliabilitet handlar i sin tur om att vara tillrickligt noggrann i métningar och utrékningar.
Men detta begrepp kan utvidgas och bli relevant dven for undersokningar didr man inte réiknar
och miter. Da handlar det om att vara noggrann i undersokningens alla led och att eliminera
felkallor. For textanalyser dr tolkningsaspekten en reliabilitetsfraga. (Bergstrom & Boréus,
2005). For att bedoma graden av reliabilitet bor forskaren enligt Kvale (1997) arbeta sa att
forskningsprocessen blir synlig och genomskinlig for Idsaren. I min studie har jag forsokt att
vara sa noggrann som mojligt med att forklara vad jag gjort och framforallt hur jag gatt tillva-
ga. Jag gor detta genom att sa detaljerat som mojligt redogora for hur jag tankt kring urval och
insamling, hur jag gjort nér jag valt ut och samlat in samt med exempel forsokt forklara mina

tankegangar kring hur min analys genomforts.

Mialet for generaliseringen forskjuts inom konstruktivistiska och postmoderna angreppssétt

fran att studera det som dr till att studera det som kan finnas. (Kvale, 1997)

Ytterligare en aspekt som Kvale (1997) tar upp ér forskningens konsekvenser och huruvida de
kan vara negativa. I mitt fall skulle det till exempel kunna réra sig om en oférdelaktig tolk-
ning av min analys. Jag vill darfér poédngtera att jag i min studie inte tar stédllning till vad som
ar ratt eller fel. Istdllet diskuterar jag en (av manga) mojliga bilder av spelaren utifran ett visst
textmaterial. Mina slutsatser kring syftet bakom att en viss bild framstills &r begrinsade till de
texter jag analyserat och jag pastar darfor inte att det inte finns andra aktorer som har liknande
eller helt andra syften. Min tolkning gor inga ansprak pa att utgora en sanning utan r en av
flera mojliga. Kvale menar att valideringskriteriet hinger ihop med huruvida man kan enas
om att en tolkning dr vdldokumenterad och logiskt sammanhéngande. Det bor enligt Kvale
overldmnas till lisaren att avgéra om dokumentationen och argumentationen formar att Gver-

tyga. (Kvale, 1997)
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4.6 Etiska reflektioner

Vetenskapsradet har antagit ett antal forskningsetiska principer. De individkrav, som maste
vigas mot forskningskravet konkretiseras i fyra allmdnna huvudkrav pa forskningen. Dessa &r
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. (Veten-

skapsradet)

Jag har i min analys utgatt fran fardiga och offentliga texter och kan dérfor inte se att informa-
tion och samtycke skulle vara nédvindiga av etiska skél. Vad giller konfidentialitet &r mitt
analysmaterial redan publicerat och dérfor kan jag inte garantera nagon konfidentialitet. Jag
har @nda valt att ersétta namnen i de artikelcitat som ingar i analysavsnittet om problemspela-
ren med fingerade namn. Vad giller den text som publicerats av FHI och som finns tillgéinglig
pa deras hemsida anser jag inte att jag kranker nagon enskild individ genom analyserandet av

den. Mitt syfte &r inte heller att studera forfattarna som personer utan enbart deras texter.

Med nyttjandekravet menas att insamlade uppgifter om enskilda personer endast far anvéindas
i forskningssyfte. Genom uppsatsen tillhandahalls en lista 6ver de artiklar som ingar i analy-

sen. Dessa dr redan tillgingliga for allmidnheten och vad som vidare sker kan jag inte paverka.

4.7 Studiens begriansningar

Syftet med en diskursanalys dr inte att komma fram till hur verkligheten egentligen ser ut
(Winther Jorgenssen & Phillips, 2000). Jag har alltsa inte tagit stdllning till huruvida de bilder
som framkommer av spelaren i den valda empirin 4r sanna utan jag har istéllet forsokt granska

vad som beskrivs i1 texterna.

Min studie dr begriansad till nutid. Artikelsokningen omfattar det senaste aret och FHI-
rapporten ér fran 2003. Hur spelaren beskrivits av FHI och i media tidigare har jag alltsa inte

tagit hdnsyn till. Ett historiskt perspektiv finns dock med i avsnittet om tidigare forskning.

Jag har enbart analyserat texter och har ddrmed inte inkluderat vare sig bilder eller bildtexter.
Jag har heller inte jamfort de olika tidningarna sinsemellan utan artiklarna fran Aftonbladet
och Expressen har fatt representera kvillspressen i stort da jag i forsta hand intresserat mig av
mediebilden av spelaren. Jag har valt att bara analysera en av totalt 15 rapporter som finns

tillgiangliga pa FHI:s hemsida vilket ocksa utgor en klar begransning.
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Jag har inte heller tagit hinsyn till i vilken utstrackning spel och spelare férekommer i mass-
media eftersom jag inte ansett att det ligger inom uppsatsens ramar. Inte heller har jag studerat
huruvida vissa spelformer forekommer 1 storre utstrickning én andra. Didremot har jag noterat

att vissa spelkategorier (som t.ex. bingolotto) oftare framstills som mer positiva 4n andra.

4.8 Analys och tolkning — tillvigagangssitt

En svarighet man stoter pa som diskursanalytiker &r att distansera sig fran sitt material.
Winther Jorgensen och Phillips (2000) menar att man kan anvinda sig av ett komparativt per-
spektiv som till exempel historien eller andra kulturer for att ifragasitta sina egna sjilvklarhe-
ter. Jag har forsokt att anvinda mig av ett sadant komparativt perspektiv i min analys genom
att forestilla mig att texterna handlat om nagot annat fenomen in just spel. Ett konkret exem-
pel pa detta ir att jag bytt ut spel mot droger. Att forestilla sig normalheroinister och proffs-
kokainister har verkligen fungerat som ett mycket bra sitt att distansera sig fran vad som tas

for givet.

Nir jag tog mig an mitt textmaterial borjade jag med att ldsa publikationen fran FHI i sin hel-
het utan att fokusera pa min fragestillning for att forsoka att i viss man ta till mig texten sa
forbehallslost som mojligt. Efter det ldste jag materialet intensivt flera ganger for att sedan
markera allt som hade att géra med beskrivningar av spelarens identitet, personlighet, karaktir
eller spelsitt. Nir jag gick igenom mina markeringar borjade jag urskilja att det inte bara
fanns en negativ bild av spel utan @ven en positiv. Nir jag i media sokte efter ytterligare spe-
lartyper fann jag den spelartyp som jag kallar proffsspelaren. Jag fann ocksa beskrivningar
som passade in under normalspelaren och problemspelaren. Jag lidste sedan igenom materialet
en gang till for att se om jag missat nagot. Markeringarna kopierades fran huvudtexterna (pdf-
fil) for att fa bittre dversikt och klipptes in i ett separat dokument dér jag sorterade dem ut-

ifran de tre spelartyperna.

Tre diskurser framstod som pa olika sitt beskriver bilden av spelaren och som jag kommer att
utga fran i min analys. I den forsta delen av analysen kommer jag utifran FHI:s text och
kvillspressen att presentera hur Normalspelardiskursen, Proffsspelardiskursen och Problem-
spelardiskursen byggs upp. [ den andra delen av analysen kommer jag att specifikt undersoka
hur problemspelaren skapas genom att granska skiljelinjerna och grianserna mellan problem-

spelardiskursen och normalspelardiskursen med utgangspunkt fran FHI:s publikation.
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Ett centralt begrepp inom diskursteorin dr som redan nimnts nodalpunkt (Winther Jorgenssen
& Phillips, 2000). Jag har identifierat spelaren som den centrala nodalpunkten i min valda
empiri. Nodalpunkten spelaren far till exempel en betydelse nir det kopplas till ord som bero-
ende, skulder o.s.v. och en annan nir det kopplas till ordet noje, fritidssysselsittning eller 13
ritt och storslam. Det tecken som organiserar identiteter kallas méstersignifikant. Jag har sokt
efter tecken som knyts till méstersignifikanten spelaren eller for att uttrycka det enklare vilka
ord det dr som anvinds for att beskriva spelarens identitet. Jag har da funnit att ett antal olika
spelare urskiljer sig och beskrivs pa olika sdtt. Men tecknet spelaren blir ocksa enligt diskurs-
teorin en flytande signifikant eftersom olika diskurser forsoker ge den olika innehall. Detta
blir d@ motstridiga diskurser som ger olika identiteter. Det kan verka forvirrande att spelaren
blir bade nodalpunkt, mistersignifikant och flytande signifikant Men begreppet nodalpunkt
hianvisar alltsa till en kristalliseringspunkt i den enskilda diskursen, méstersignifikanten orga-
niserar identiteten medan den flytande signifikanten hénvisar till den kamp om viktiga tecken

som fors mellan olika diskurser. (Winther Jorgenssen & Phillips, 2000)

Jag har anviint mig av foljande analysmodell och forsoker genom ett exempel underlitta for

lasaren att se hur jag gatt till viga.

Forsta steget ir att identifiera de tecken (med tecken syftas det pa ord) i texterna som an-
vinds for att beskriva spelarens identitet och spelsiitt.

Det andra steget ir att se pa hur de olika tecknen skapar olika bilder av spelaren, se pa vad
som ryms i diskursen for att kunna redovisa for och namnge olika spelardiskurser i textmate-
rialet och beskriva de olika bilder av spelaren som skapas.

Ett tredje steg ir att forsoka identifiera skiljelinjerna mellan de olika diskurserna.

Exempel/ Jag utgar fran nodalpunkten, som i det hir fallet &r spelaren. I texten identifierar jag

de tecken som anvinds for att beskriva spelaren:

For de allra flesta fororsakar spel om pengar inga allvarliga problem, men for ndagra
far spelandet allvarliga ekonomiska, sociala och hilsomdssiga konsekvenser. Dessa
personer blir sa upptagna av spelande och tankar om spel att de kan betecknas som
spelberoende.

Hir kan vi som forsta steg se att spelaren dels kan beskrivas med tecken som de allra flesta”

och ”inga problem” och dels som nagra” och beroende”. Andra steget blir att se hur de olika

sdtten att beskriva spelaren bildar tva olika spelardiskurser i form av en normalspelare och en
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problemspelare. Ett tredje steg blir da att foroka identifiera skiljelinjerna mellan de olika dis-
kurserna. Detta skulle till exempel kunna vara att om man blir for upptagen av spel sa beteck-
nas man som spelberoende med ett antal negativa konsekvenser som f6ljd. Det giller alltsa att
vara lagom upptagen. Da giller det att fraga sig var gransen mellan lagom upptagen och for

upptagen gar i diskursen och vad som karaktdriserar dessa olika sitt att spela pa.
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Kapitel 5. Analys och resultat

5.1 Normalspelardiskursen

Ekvivalenskedja:
|dentitet Spelsdtt
Mastersignifikant + Vanlig MNje - ~ .
Spelaren Mormal Extraknick ] Normalspelaren
Majoritet Hobby

5.1.1 Normalspelaren i FHI:s publikation
Den forsta diskursiva spelkategorin, normalspelaren, framstills genom en ekvivalenskedja

sammansatt av knuttecken som férmedlar en bild av spelaren som vem som helst eller en ma-
joritet som dr normal och utan problem. Normalspelarna spelar utan éverdrifter och forlorar
inte kontrollen nir de spelar. Eftersom normalspelaren dr just normal forekommer inte nagra
detaljerade beskrivningar av normalspelarens identitet utan den utgor en slags skugga eller
motpol till problemspelaren. Det som dr normalt behover oftast inte beskrivas. Ofta beskrivs
normalspelaren som motsatsen till problemspelaren alternativt far man ana att normalspelaren
dr det som problemspelaren inte dr. Det vill siga om problemspelaren beskrivs som en person
utan kontroll sa blir normalspelaren darmed en person med kontroll. Viktigt att podngtera &dr

ocksa att FHI sjdlva anvinder sig av uttrycket “normalspelaren”

Exempel pa knuttecken som beskriver normalspelaren i FHI:s text ér de allra flesta, majori-
teten, normalpopulationen. Exempel pa knuttecken som beskriver normalspelarens sitt att

spela idr inga allvarliga problem, fritidsaktivitet, noje, koppla av, bara for att umgas.

For de allra flesta fororsakar spel om pengar inga allvarliga problem (FHI, 2003, s.
3)
Publikationen inleds med detta citat och det dr med andra ord det forsta som ldsaren mots av.
Har fastslas redan i forordet att det finns sitt att spela pa som &r godtagbara och inte vallar
problem, eller atminstone inga allvarliga problem. ”De allra flesta” kan forstas som du och
jag, en majoritet - normalspelaren. Underforstatt finns dven en motpol till detta, “nagra fa”
som inte kan hantera spelandet utan att det leder till problematiska konsekvenser av nagot

slag.
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Majoriteten ungdomar uppfattar dock inte spel om pengar som ett sdtt att paverka
sina sinnen eller fly fran vardagen. De ser snarast spel om pengar som en fritidsakti-
vitet bland manga andra. Ndgot som de dgnar sig at for att uppleva en stunds spdn-
ning, koppla av eller bara for att umgds. Ungdomars spel om pengar kan ur det per-
spektivet betraktas som en del av deras ovriga konsumtion av ndjen och upplevelser
pa en expanderande fritidsmarknad. (FHI, 2003, s. 84)
Har beskrivs pa vilket sitt det anses vara normalt att spela. Man ska alltsa inte spela for att
paverka sina sinnen eller fly fran vardagen utan spelet ska vara en fritidsaktivitet bland mdnga
andra. Det giller alltsa att spel som fritidsaktivitet inte far ta over och bli den enda aktivite-
ten. Om man spelar for att uppleva en stunds spanning sa anses det vara normalt, likasa om
man spelar for att koppla av eller bara for att umgas. Hér blir bland annat tidsaspekten och
skélen till varfor man spelar avgorande for vad som anses normalt. Spel jamfors hir med no-

jen och upplevelser som man som konsument kan kopa pa en marknad som bendmns som

fritidsmarknaden.

5.1.2 Normalspelaren i kviillspressen

I kvillspressen framstills normalspelaren som nagon som spelar for gemenskapen runt spe-
landet. De spelformer som normalspelaren dgnar sig mest at dr bingo, stryktips och trav - spel-
former som beskrivs som “folkliga” och kopplas samman med svenskhet, normalitet och n6-
jen.

Exempel pa knuttecken som beskriver normalspelaren dr vuxna ménniskor, vanliga svens-
kar, folk, konsumenterna. Exempel pa knuttecken som beskriver normalspelarens spelande
ar extraknéck, hobby, fritidsysselsittning, spelar hemma i tv-soffan, triffas over en

kopp kaffe.

Varfor ska just denna underhadllningsindustri - vuxna mdnniskors extrakndick och hob-
by i praktiken underhdllas av ett statligt regelverk? Tja, vad blir néista krav? Statliga
stodmiljoner, av sd kallade regionalpolitiska skdl, till hotade travbanor norr om Dal-
dlven? Sdnkta arbetsgivaravgifter for kuskarna? Det dr faktiskt underbart nir gamla
monopol utmanas och makten flyttas frdan producenten till konsumenterna. (Expressen,
2008-09-27)

Spel beskrivs hir bade som en form av underhallning, ett slags extrajobb och en hobby. Samt-

liga &r de aktiviteter som inte konkurrerar med det ”vanliga” livet med arbete och familj.

Normala ménniskor arbetar heltid och limnar barn pa dagis. Men utdver det sa roar de sig,

extraknécker och har fritidsysselséttningar. Spelaren beskrivs i detta fall som vuxna ménni-

skor och konsumenter. Att vara en vuxen ménniska kan tolkas som att man bor agera ansvars-
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fullt och klokt till skillnad fran till exempel barn som ju inte har samma forviantningar pa att
fatta rationella beslut. Att beskriva spelaren som en konsument dr en normalisering av spelar-

begreppet dir spel jimstills med vilka andra konsumtionsformer som helst.

Poker pa ndtet blev snabbt en fritidssysselsdttning for mdanga, och de senaste dren har
ocksa intresset for bingo dkat. Bingon introducerades for forsta gangen i Sverige av
idrottsklubben Gunnartorps IF 1961, och spelet fick snabbt fiiste i den svenska folksji-
len. Fortfarande lockar landets bingohallar dagligen forvintansfulla spelare. En hel
del spelar ocksd hemma i tv-soffan (Expressen, 2009-04-06)
Aterigen framstills spel som en fritidssysselsittning. Hir kopplas dven spelandet (i detta fall
bingo) till idrotten i form av en liten lokal idrottsklubb. Man kan se detta som ett siitt att legi-
timera spelandet da det ju dr for en ”god sak”. Hir gors dven mer kidnslomissiga kopplingar
till den svenska folksjédlen. Att spela hemma i TV-soffan dr nagot som kan tolkas som tryggt

och normalt till skillnad fran att spela pa till exempel en illegal spelklubb eller pa en Jack Ve-

gas-maskin pa en pub.

Jag tror att en forklaring till intresset for bingo dr enkelheten. Och att det dr en stor
chans till gemenskap. Folk tycker det dr roligt att trdffas over en kopp kaffe och spela,
sdger Leif "Loket" Olsson, tidigare programledare for "Bingolotto" i TV4. (Expressen
2009-04-06)
Centralt for normalspelardiskursen ir att spelandet sker i en gemenskap med andra ménniskor.
Att vara social bér en positiv priagel. En annan tolkning kan vara att spel som sker tillsammans

med andra ocksa innebir att man inte har nagot att dolja och att man darmed tillater den kon-

troll och insyn som séllskapet av andra méanniskor innebér.

Vi ska forsoka smdilta in och gora sadant som vanliga svenskar gor. Spela pd trav och
ta en redig prilla snus. Det gar inget vidare (Aftonbladet, 2009-03-01)

Har likstills spelandet med att vara en vanlig svensk vilket néstan far ses som urtypen for

normalitet.
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5.2 Proffsspelardiskursen

Ekvivalenskedja:
Identitet Spelsitt
Mé&stersignifikant + Sarids + Hartjobb - .
Spelaren Rutinerad Skicklighet — Proffsspelaren
Fokuserad Férsdrining

Den professionelle spelaren forekommer bland studiens killor endast i kvillspressen och be-
skrivs som framgangsrik, gdrna en fore detta elitidrottare. Den professionelle spelaren spelar
egentligen inte for att vinna pengar utan av andra skil. Proffsspelaren beskrivs inte som nagon
majoritet men till skillnad fran problemspelaren framstills detta inte som nagot negativt utan

tvdrtom som nagot mer sjalvvalt och unikt.

Exempel pa knuttecken som beskriver den professionelle spelaren &r sportchef, VD, poker-
stjarna, rutinerad, serios, overlidgsen i matematik, idrottsman, fokuserad. Exempel pa
knuttecken som beskriver den professionelle spelarens sitt att spela dr vaga ga emot strom-
men, hart jobb, skicklighetsmoment, forsorjt sig pa, maratonlopp. Den professionelle
spelaren spelar inte galet, dr inte blyg i sitt spelande, fokuserar inte pa resultat, gamblar inte

och har inget behov av pengar eller prylar.

Ndr jag var pa Solvalla forsta gangen blev jag helt sdld. Travet dr en otroligt fascine-
rande viirld. Det finns alla mojliga individer, hog och lag samlas kring travet. Man
kan bli polare med en komplett frimling och prata trav i tvd timmar. Intresset blev till
yrke. Robert Karlsson jobbade sju dr som sportchef och vd pa Umdker, innan han ba-
sade dver Solvalla i knappt fem ar. (Expressen, 2008-11-15)

Att vara en spelare beskrivs i detta citat som ett intresse som lett till ett framgangsrikt yrke

som chef och VD. Precis som i normalspelardiskursen finns hér dven element av gemenskap

och social samvaro i form av tecken som bli polare och prata trav.

Han vann 1000 euro-eventet i Amsterdam Classic, kom tvda i EPT London och blev
sedan utsedd till "Arets Nykomling" och "Arets Spelare" pé pokergalan Pokerakade-
mien. Plotsligt var han en av Sveriges storsta pokerstjdrnor. Nu berdttar han om det
fantastiska aret som forindrade allt. (Expressen, 2009-03-01)

Bortsett fran att spelandet kan leda till hogt uppsatta arbeten beskrivs dven spelandet som na-

got man kan bli en stjidrna av. Detta giller framst inom pokerspel. Men detta &r en mindre
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vanlig framstéllning da den vanligaste &r att det handlar om ett hart jobb, med disciplin och

skicklighet som centrala teman.

Jag har respekt for att V75 dr svart att fa in, men privat skulle jag nog inte kalla mig
ndgon favoritspelare. Det dr viktigt att vaga lita pa sina idéer och ta stillning. Det dr
alldeles for manga som foljer strommen. Man mdste vaga ga emot strommen ibland
for att det ska bli ndgot. ( Expressen, 2008-11-15)

Detta citat dr intressant ur den aspekten att det beskriver proffsspelaren som nagon som inte

gor som “alla andra”. Men att sédrskilja sig fran en majoritet ses i det hér fallet inte som nagot

negativt. Istéllet beskrivs det som nagot man bor gora for att det ”ska bli nagot” (en vinst).

Pokern haller pa att fa en "boom" i Frankrike, precis som overallt annars. Vi har ddr-
emot vildigt fa "seridsa spelare". De flesta gillar mest att gambla och dr inte intresse-
rade av skicklighetsmomentet i spelet. Jag har aldrig varit en galen satsare. (Expres-

sen 2009-03-13)
Har beskrivs spel som en boom, nagot som haller pa att vixa och bli inne. Inte bara i Frankri-
ke utan overallt. Proffsspel innehaller skicklighetsmoment och ar alltsa nagot som inte vem
som helst kan dgna sig at. Det beskrivs ocksa hir vad en proffsspelare inte dr. En proffsspela-
re "gamblar” inte och &r inte en ”galen satsare”. Detta ger indikationer pa att det dven inom

proffsspelardiskursen finns sitt att spela pa som inte dr godtagbara.

Varfor borjade du med poker? — Jag har alltid spelat olika kortspel. I skolan var jag
inte sd bra i svenska - men ganska dverldgsen i matematik. Och det dr en av grunder-
na i poker. Och jag kan lisa de andra spelarna, vissa ldicker som sdll. Instdllning ? —
Jag brukar jimfora med en idrottsman. Nir jag spelar dr jag fruktansvdrt fokuserad.
Det dr som ett maratonlopp. Eller ett matematikprov i sex-dtta timmar. Till sist, vad
onskar du dig mest av allt just nu? — Att jag och de jag dlskar far vara friska. Jag har
inget behov av saker. (Aftonblade, 2009-02-24)

Som tidigare nimnts innehaller proffspelardiskursen tecken som handlar om skicklighet och
kunskap. Att vara bra pa matematik och att vara fokuserad beskrivs som nagot som dr positivt
om man vill bli bra pa poker vilket antyder att det gar att rikna ut och kalkylera sig fram till
vinst. Precis som i normalspelardiskursen finns kopplingar till idrotten. I flera artiklar framgar
det ocksa att pengar och saker inte dr det centrala for proffsspelaren. Det dr inte girighet efter

pengar som dr motivationen for spelandet utan nagot annat. Vad framgar dock inte.

Sportbladet trdffade tennislegenden Boris Becker i Kopenhamn, ddr han dr for att
spela European Poker Tour. — Det dr min femte liveturnering och jag ldr mig ndagot
hela tiden. Men det borjade ju bra, sdger han. Sant. Vad krdvs for att snabbt bli en
bra spelare? — Med rdtt ldrare, chansen att spela mot de bdsta, kan du utvecklas
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snabbt. Vilka likheter finns mellan tennis och poker? — Passion, disciplin och inte
minst en bra instinkt. Du mdste veta ndar du ska riskera allt du har. (Aftonblade,. 2009-
02-19)
I flera artiklar framgar det att fore detta elitidrottare numera borjat dgna sig at poker och att de
dessutom &r bra pa det. Det kvalitéer som krévs for att bli en vinnare inom idrotten framstills
vara kvalitéer som dven gor en framgangsrik spelare. Ett aterkommande tema dven i denna
diskurs dr kontroll, i detta citat frimst i form av disciplin och att klara av att ta risker — vid rétt

tidpunkt.

5.3 Problemspelardiskursen

Ekvivalenskedja:
|dentitet Spelsitt
Méstersignifikant + Saknar insikt + Okontrollerat - Problemsnelaren
Spelaren Irrationell Flyktbeteende | pela
Psykiskt sjuk | trans

5.3.1 Problemspelaren i FHI:s publikation

Problemspelaren forekommer i bade FHI:s text och i kvillspressen. Sprakmaissigt skiljer sig
beskrivningarna i de olika textkéllorna at en hel del men kontentan &r egentligen densamma.
FHI anviénder sig av ett mer kliniskt sprak och dagspressen dr mer dramatiska och kinslo-

samma i sina ordval.

I FHI:s text beskrivs problemspelaren ofta med negativt laddade ord. Problemspelaren ut-
mérks av "nagra fa” eller ”de andra”. Publikationen jamfor en problemspelargrupp med en
normalspelargrupp och texten handlar om att forsoka klargora vad som skiljer det problema-

tiska fran det normala.

Exempel pa knuttecken som beskriver problemspelaren ér personlighetsstorning, svara
uppvixtforhallanden, andra beroenden, utanforskap, missforstadd, innehavare av risk-

faktorer, irrationella tankemonster, kriminellt beteende, saknar egen insikt, mén.

En storre andel av spelproblemgruppen hade indikation pa personlighetsstorning.
(FHI, 2003, s. 11)
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Detta citat far exemplifiera de beskrivningar som mer eller mindre stéller en slags diagnos pa
spelaren. Det finns dven exempel pa psykisk sjukdom och narcissism. Det &r det sjuka hos

individen som betonas.

Senare forskning har sett svara uppvdxtforhallanden som en riskfaktor for att utveckla
spelproblem liksom andra beroenden/missbruk. Att kiinna sig utanfor och uppleva att
ingen riktigt forstar ens verkliga jag anser Jacobs dr ndagra av riskfaktorerna for att
utveckla beroende. (FHI, 2003, s. 36)
Texten tar dven upp faktorer som hénger ihop med den sociala bakgrunden och tidiga barn-
domsupplevelser. Svara uppvixtforhallanden kan innebéra att vixa upp med endast en biolo-

gisk fordlder, utanférskap, mobbing, instabilitet men dven positiva barndomsupplevelser av

spel riknas som en riskfaktor.

I likhet med internationella studier dr problemspelare och spelberoende i hogre ut-
strdckning mdn, unga, ogifta och personer som bor i storstad jimfort med normalpo-
pulationen. (FHI, 2003, s. 17)

Har tillskrivs problemspelaren ett kon, en alder, ett civilstand och en geografisk plats.

Det dr en uppfattning grundad pad forskning och klinisk erfarenhet att mdanga personer
med spelproblem saknar egen insikt i sina problem (FHI, 2003, s. 68)
Att sakna insikt i sitt eget problematiska” beteende kan tolkas som ett slags omyndigforkla-

rande eller ett slags motpol till normalspelarens vuxna ménniskor.

Exempel pa knuttecken som beskriver problemspelarens sitt att spela ér kontrollforlust, fel-
aktigt tinkande, dissociativa upplevelser, flykthbeteende, upphévande av tid, hantera

svara hindelser, i trans, forlora greppet

I en riksrepresentativ studie i Nya Zeeland fann man signifikant fler spelberoende som
upplevde spdnning, en kdnsla av utmaning samt kontrollforlust jimfort med normal-
spelarna (FHI, 2003, s. 19)
Kontroll och forlusten av kontroll 16per som en rod trad genom alla spelardiskurserna. Andra
beskrivningar kring detta fenomen é&r att spelaren “forlorar greppet” eller “kénner sig som i

trans”

Av klinisk relevans dr det ocksd att livshindelser kan vara av betydelse for spelandet,
och vi har sett att vissa tankemonster i storre utstrdckning dr vanliga hos spelpro-
blemgruppen, namligen att man tror sig ha maojlighet att paverka vinstmojligheten.

32



Den irrationella karaktdren i tankemonstren innebdr ett beaktansvdrt och, ur behand-
lingssynpunkt, troligen svart problem (FHI, 2003, 5. 51)
Detta citat blir intressant nidr man jimfor med den bild som beskrivs av den professionelle
spelaren dir det ju framstills som mojligt att paverka sina vinstmdojligheter med hjdlp av ma-
tematik, skicklighet och rutin. Men nir problemspelaren forsoker kalkylera fram sina vinst-

chanser beskrivs det som irrationellt.

Storst samband med aktuella spelproblem hade dissociativa upplevelser, felaktigt tin-
kande och negativa livshiindelser. I dessa resultat framtrdder inslaget av flykt i spel-
problemgruppens spelbeteende. Spelandet erbjuder ett upphdvande av tiden och man
okar sitt spelande for att hantera svdra hiindelser. Personer med aktuella spelproblem
har ocksd en hogre grad av felaktigt tinkande om vinstchanser och hur skicklighet pa-
verkar vinstchanserna dn kontrollgruppen.(FHI, 2003, s.)

Problemspelaren spelar pa "fel” sitt genom att anvinda spelet som en verklighetsflykt, ett sitt

att upphéva tiden och genom att tro att spelet gar att paverka. Till skillnad fran normalspela-

ren och proffsspelaren som spelar som fritidsaktivitet eller som arbete. Hir framstills ocksa

spelandet som nagot som INTE gar att paverka vilket skiljer sig fran hur det framstills i

proffsspelardiskursen.

5.3.2 Problemspelaren i kvillspressen

I kvillspressen beskrivs problemspelaren pa liknande sétt dér psykisk sjukdom, alkohol, en-
samhet och brist pa kontroll forekommer. Beskrivningarna dr dock mer kinsloladdade och
beskriver ett beteende som eskalerar i destruktivitet. I samtliga fall har de personer som f&re-
kommer i texterna besegrat sitt beroende och 4r idag “respektabla” samhéllsmedborgare som
atertagit kontrollen 6ver sina liv eller atminstone dr pa vég att gora det. Det dr heller inte

ovanligt att de pa olika sitt arbetar med att hjdlpa andra (bl.a. som socionomer).

Exempel pa knuttecken som beskriver problemspelarens identitet i kvéllspressen dr pank,
utan flickvin, hotad till livet, fullblodsidiot, fullmatad med alkohol och antidepressiva

piller, forlorat sina vanner och sin familj.

Han var pank, utan flickviin, hotad till livet av skumma personer och hade en familj
som tyckte att han betedde sig som en fullblodsidiot.(Aftonbladet, 2009-04-04)

En skillnad mellan FHI:s text och kvillspressen édr forekomsten av eller kanske snarare bristen

pa pengar. Hir spelar ocksa familjen och kirleken en tydligare roll &n i FHI:s text.
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Det har funnits kvillar dd han lanat 24 000 kronor, snabba pengar fran sms-
laneinstitut. Micke Svensson dr 22 ar gammal. Det dr den fjdrde april 2007. Fullma-
tad med antidepressiva piller och alkohol gdar han mot bron. Han har forlorat sina
vdanner och sin familj. I dag har sambon gjort slut. Det dr over nu. (Aftonbladet, 2008-
08-22)

Det finns flera exempel pa psykisk ohilsa hos problemspelaren. Det kan beskrivas som ang-

est, psykiskt sjuk, att man mar daligt och sa vidare. Aven droger och alkohol beskrivs som

vanligt forekommande hos problemspelaren.

Exempel pa knuttecken som beskriver problemspelarens sitt att spela ér ett monster tog kon-

trollen, spelade helt maniskt.

Det var som om ett monster tog kontrollen,  forklarar  hon:
Pad en natt kastade jag bort 600 000 kronor pd kasinot. Det var en katastrof. Herre-
gud, vad hade jag gjort? Efterdt ville jag ta livet av mig, sdger hon. (Aftonbladet,
2009-01-26.)

Kasinot var nu ett avslutat kapitel och i stdllet var det néiitpoker som tog upp det mesta
av fritiden. Han satt och spelade helt maniskt sa fort Lisa inte var hemma eller hade
gatt och lagt sig. Han borjade sova pa soffan for att kunna spela ifred. (Aftonbladet,
2009-12-14)

Men han fortsatte dnda spela, i smyg. (Aftonbladet, 2009-12-14)

Hir finns en markant skillnad i jamforelse med normalspelaren och den professionelle spela-
rens sitt att spela. I beskrivningarna av problemspelaren finns ingen disciplin och kontroll,

inga stunder av ndjesspel och ingen gemenskap. Istillet beskrivs problemspelarens spelande
som en aktivitet ddr individen tappat kontrollen och nagot annat (ett monster) tagit over. Att

spela i smyg dr nagot man gor utan insyn av andra.

I kvéllspressen forekommer dven andra bilder av spelande som beskrivs med knuttecken som

en befrielse, kinde mig som en drottning, ett botemedel mot all smérta

Hon beskriver forsta gangen som en befrielse. Det var pd ett kafé i Givle, med en en-
armad bandit i hornet. Hon satsade smapengar - och vann. Inte mycket, men tillréck-
ligt. Nagot hinde ddr. Jag hade hittat ett botmedel mot all smdrta jag bar pd, sdger
hon. (Aftonbladet. 2009-01-26)

Jag borjade spela en gang i veckan. Sen blev det mer och mer. Jag kiinde mig som en
drottning framfor maskinerna, sdger hon. (Aftonbladet. 2009-01-26)
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Dessa beskrivningar som vid en forsta anblick ter sig ritt positiva framstills dock inte sa.
Istéllet framstélls de som en falsk lyckokénsla eller ett felaktigt sitt att hantera den smirta
som man av olika anledningar bir pa. For samtliga problemspelare har personliga problem pa
ett eller annat sétt. Detta kan jamforas med FHI:s beskrivningar av flyktbeteende och felak-
tigt tinkande eller med jimforelsen av andra beteenden som anses problematiska eller de-
struktiva. Att anvinda droger som ett botemedel mot smirta eller att skéra sig for att kénna en

befrielse.

5.4 Sammanfattande om diskurserna

De knuttecken som getts som exempel i de olika spelardiskurserna &dr egentligen tomma teck-
en men om man ser pa hur olika tecken knyts samman med andra tecken i ekvivalenskedjor sa
fylls tecknen med en innebord. Som exempel kan man siga att problemspelaren skapas ge-
nom att méastersignifikanten spelaren knyts till tecknen som nagra fa, kontrollforlust och fel-
aktigt tinkande medan normalspelaren knyts till tecken som majoritet, vanliga svenskar och
folk. Genom att klarldgga dessa betydelsekedjor kan man alltsa urskilja olika diskurser kring
spelaren. Man kan ocksa genom ekvivalenskedjorna urskilja hur en identitet skapas inom en
viss diskurs. Med identitet menas att identifiera sig med nagot. Som exempel kan vi ta nor-
malspelardiskursen dir individen erbjuds vissa subjektpositioner. Nir en ekvivalenskedja
skapas med tecken som till exempel gemenskap, folksjil och vanliga svenskar etableras alltsa
en identitet som ses som de flesta omkring oss och som skiljer sig fran motsatser som ensam-
het, utlindsk bakgrund och pa en illegal spelklubb. Nir man later sig identifieras av knutteck-
en med en nodalpunkt som centrum far man en identitet. Och nir subjektet tillskrivs en identi-
tet pa det hir sittet handlar det om hur man &r men ocksa om hur man inte dr. En normalspe-
lare 4r som alla andra, spelar normalt och gar inte till 6verdrift eller tappar kontrollen. En pro-
blemspelare &r inte en normalspelare eller en proffsspelare. En problemspelare spelar overdri-

vet, tappar kontrollen och férknippas med problem, risk, alkohol och feltinkande.

I en diskurs fixeras en viss betydelse som utesluter andra eventuella betydelser som tecknen
kan ha och andra eventuella sitt som de kan vara relaterade till varandra pa. Detta blir extra
tydligt om man testar att byta ut tecken i en ekvivalenskedja fran en diskurs med tecken fran

en annan diskurs.
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Men diskurser &r inte eviga och kan aldrig fixeras helt. Det fors ndmligen hela tiden en kamp
om vilka diskurser som &r de mest sanna och vilka betydelser som de enskilda tecknen har.
(Winther Jorgenssen och Phillips, 2000) Det handlar ocksa om en kamp om var och hur grén-

serna gar mellan de olika diskurserna.

5.5 Grianserna mellan diskurserna

I foregdende presentation av de olika spelardiskurserna har vi sett hur ekvivalenskedjor byggt
upp olika identiteter kring mistersignifikanten spelaren. Genom att beskriva problemspelaren
med termer som psykiskt sjuk, irrationell, kontrollférlust o.s.v. skapar man en slags identitet
som kan mitas och jimforas med andra identiteter som till exempel normalspelaren och

proffsspelaren.

FHI arbetar hart med att konstruera problemspelaren. Bland annat gor man det genom att méta

och jimfora problemspelaren med andra spelare.

I undersokningen har forskargruppen studerat vad som kdnnetecknar personer med

spelproblem och vad som sdrskiljer dem fran andra spelare. Resultaten visar att det i

flera avseenden finns klara skillnader mellan de tva grupperna. (FHI, 2003, s. 5)
Det finns alltsa ndagot som skiljer problemspelaren fran andra spelare. Lat oss titta pa hur pro-
blemspelaren beskrivits tidigare. Vi har alltsa en individ som &r en man, bor i storstad, &r
ogift, kriminell, psykiskt sjuk, har parallella beroenden, har svara uppvéxtférhallanden, kén-
ner sig missforstadd, har varit mobbad, &r instabil, har vuxit upp med bara en forilder, har
positiva barndomsupplevelser av spel och sa vidare. Vid en forsta anblick kan ju detta te sig
som ganska tydliga avgrinsningar fran en normalpopulation. Men om man betinker att detta
inte dr nagon kravprofil dar alla punkter ska finnas med for att man ska riknas som problem-
spelare, att det handlar om riskfaktorer och inte kausala samband som kan gora att man ut-
vecklar ett spelberoende. Da kinns grinserna for vad som skiljer en problemspelare fran en

normalspelare inte fullt sa tydliga. Och i FHI:s text uttrycks ocksa flera tveksamheter:
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Olikheterna dr emellertid inte sd stora att man kan dra slutsatser om att det dr nagon
eller ndgra enskilda faktorer som kan forklara hur spelberoende uppstar. (FHI, 2003,
5. 5)

Man kan ddir ha hypotesen att spelberoende personer och problemspelare skiljer sig
at i olika avseenden fran normalspelare. (FHI, 2003, 5.19)
Men om grinserna inte kan tydliggoras genom att granska vem problemspelaren dr sa gar det

kanske att finna i vad problemspelaren gor eller atminstone hur han eller hon gor det.

Folkhdlsoinstitutet har regeringens uppdrag att folja utvecklingen av spelberoende
och att foresld och vidta atgdrder som kan minska de skadliga effekterna av overdri-
vet spelande. (FHI, 2003, 5. 5)

Det dr i stor utstriickning ur gruppen av hogkonsumenter som spelare med spelpro-
blem rekryteras. (FHI, 2003, 5.12)

Ndr det gdller faktiskt hjdlpsokande beteende dr det en liten andel av spelproblem-
gruppen som forsokt minska sitt spelande (men misslyckats). (FHI, 2003, s.12)

Sa linge en livsstil innefattande spelvanor inte tringer undan andra alternativa livs-
stilar har spelvanorna inte helt tagit éver. Problemen uppstar ndr spel om pengar inte
lingre kan begrdnsas tidsligt och rumsligt till sina respektive sektorer utan riskerar
att trdnga in pd andra livsomrdden. (FHI, 2003, 5.106)

Det verkar som att midngden av tid man liagger pa spel spelar en central roll. En problemspela-
re dr helt enkelt nagon som spelar fér mycket. Nagon som misslyckas med att minska sitt spe-
lande. En mojlig tolkning till nér det normala spelandet 6vergar till att vara problematiskt
hianger ihop med forlusten av kontroll. Forlusten av kontroll 6ver den tid man ldgger pa spel,
forlusten av kontroll 6ver hur man spenderar sina pengar och forlusten av kontroll dver sitt
eget beteende i form av irrationellt tinkande. Detta stimmer ocksa vil overens med vad tidi-
gare forskning sdger. Att tappa kontrollen dr dock ett beteende som gar att ritta till vilket ock-

sa foreslas:

Man kan utifrdan deras forskning sdga att man kan minska art och grad av spelbero-
ende hos mdnga spelberoende personer genom en kvalificerad korttidsterapi av det
specifika beteendekognitiva slag som Ladouceur och hans medarbetare har utvecklat.
(FHI, 2003, s.18)

Att identifiera dessa "felinldrningar" och ersitta spelbeteenden som bygger pd dessa
med andra vanor dr en del av rehabiliteringen. Ronnberg pekar ocksda pa betydelsen
av att identifiera situationer och héindelser som bidrar till problematiskt spelande for
att kunna ldra sig att hantera dem pad ett annorlunda sditt. (FHI, 2003, 5.108)
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Dessa tva citat kan dven kompletteras med ett exempel pa vilken syn pa spelberoende som

FHI inte delar:

Gamblers Anonymous definierar spelberoende som en i det nidrmaste kronisk sjuk-
dom, spelandet dr ndgot individen inte klarar av och inte heller kommer att kunna
hantera. Detta pdstas utan ndagon uttalad teori om orsakerna till spelberoendet.(FHI,
2003, s. 17)
Genom att minska, ersitta, identifiera, hantera pa annat sitt, ldra eller tinka om verkar det
som att det gar att bli botad fran att vara en problemspelare. Det framgar ocksa pa flera stillen

att FHI vill franga tidigare definitioner av spelberoende som ett kroniskt och eskalerande till-

stand som endast gar att komma ifran genom avhallsamhet.

For att sammanfatta vad som egentligen framgar kan foljande tolkningar goras utifran empi-
rin. Det finns en tydlig onskan i FHI:s text om att sérskilja problemspelaren fran normalspela-
ren. Men nér dessa skillnader ska konkretiseras blir bilden av vad som skiljer de tva spelarty-
perna at otydlig. Lagger man samman vad som utmérker problemspelaren i form av social
bakgrund, motiverande faktorer till spel (t.ex. felaktigt tinkande), parallella problem (alkohol,
psykisk sjukdom), motiv till fordndring (brist pa insikt), kon, civilstand och dessutom infogar
att detta utgor riskfaktorer till vad som kan bli ett potentiellt spelberoende blir bilden av den
potentielle problemspelaren vildigt omfattande. Vad giller hur problemspelarens sitt att spela
skiljer sig fran normalspelarens blir dock grianserna tydligare. Hiar handlar det om att pro-
blemspelaren spelar for mycket och inte kan kontrollera detta. Detta dr dock inte ett kroniskt
tillstand utan ett beteende som kan rittas till genom behandling och ett slags atertagande av

kontrollen.

Utifran detta skulle konstruktionen av problemspelaren kunna fylla tre mojliga syften:

For det forsta har det, dven om acceptansen for spel har 6kat, under de tva senaste artiondena
vuxit fram en kritik mot de negativa konsekvenser som spel om pengar anses fora med sig.
Detta framgar av tidigare forskning. Denna kritik behover ju pa ett eller annat sétt bemétas
och problemet kraver handling och atgiarder. FHI har av riksdag och regering fatt i uppdrag att
forska kring spelberoende samt att foresla atgiarder for att minska skadeverkningarna av spel.
Genom att skapa en problemspelare som &r innehavare av vissa egenskaper samt genom att
fora fram att dessa egenskaper gar att ritta till genom behandling, har man bemott kritiken

genom att foresla atgédrder och 16sningar.

38



For det andra har staten genom att ta pa sig rollen som problemlosare dven profilerat sig som
en ansvarsfull aktor pa spelarenan. Med denna bakgrund fyller konstruktionen av problemspe-
laren syftet att skapa en avvikare som utméirker sig fran normalpopulationen och fran normal-
spelaren. Problemspelarens existens blir ddrmed ett argument for staten att undanrdja konkur-
rens fran den privata marknaden. Spel kan orsaka problem. Staten tillhandahaller spel men gor

det pa ett ansvarsfullt sitt.

For det tredje: Ska det vara beréttigat for staten att fortsitta tillhandahalla spel kréavs att den
problematiska synen pa spel inte tar Gver. Det maste vara tydligt att det gar att spela for peng-
ar utan att det uppstar problem. Hir far konstruktionen av problemspelaren en annan funktion.
For i skuggan av konstruktionen av problemspelaren konstrueras ocksa nagot annat. Dess
motpol - normalspelaren. Detta blir mojligt genom att problemspelaren gors till birare av en

egenskap som tas for given som negativ: bristen pa kontroll.

Med diskursanlytiskt sprak skulle man kunna siga att de diskurser som cirklar kring méster-
signifikanten spelaren opererar pa ett och samma sociala omrade. Pa detta omrade rader det pa
vissa punkter konflikt medan andra dr gemensamma sjdlvklarheter. Att brist pa kontroll dr
nagot negativt kan nog ses som en sjidlvklarhet. Huruvida spel om pengar &r nagot positivt
eller negativ rader det diremot en konflikt kring. Om man da gor en liten del av spelarna till
barare av egenskaper som tas for givet som negativa sa dr det ett sitt att hantera denna kon-
flikt. En slags hegemonisk intervention som pa detta sétt aterupprittar en entydighet kring
spelaren. En mojlig forldngning av detta skulle ju kunna vara att det helt enkelt haller pa att
skapas en enhetlig diskurs kring spelaren dir det finns utrymme for bade normalspelaren,
proffsspelaren och problemspelaren. Det som skiljer dem &t dr kontroll, eller snarare bristen

pa kontroll.
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Kapitel 6. Slutdiskussion

Jag vill hir borja med att aterkomma till studiens fragestéllning som lyder: Hur ser bilden av

spelaren ut? Hur gar det till ndr problemspelaren skapas?

Jag fann att bilden av spelaren inte var en alltigenom homogen bild. Utifran den valda empirin
kunde tre olika spelardiskurser urskiljas. Dessa tre diskurser bendimndes normalspelardiskur-
sen, proffsspelardiskursen och problemspelardiskursen. Normalspelaren beskrevs i empirin
som en majoritet bestaende av vanliga svenskar och vuxna ménniskor. For normalspelaren var
spel en fritidssysselsittning och ett ndje och spelandet dgde rum i gemenskap med andra
minniskor hemma i TV-soffan eller 6ver en kopp kaffe. Proffsspelaren beskrevs tillhora en
framgangsrik minoritet som sags som unik och sjilvvald. For proffsspelaren var spel ett hart
jobb som krivde skicklighet och fokus. Problemspelaren beskrevs som en minoritet med psy-
kiska problem och socialt belastad bakgrund. Nir problemspelaren spelade beskrevs det som

ett flyktbeteende priglat av kontrollfoérlust och irrationellt tinkande.

Problemspelaren skapas genom att en bild av en avvikande och problematisk minoritet byggs
upp. Problemspelaren miits och jimfors med normalspelaren som norm. Forlust av kontroll,
irrationella tankar och flyktbeteende hos problemspelaren beskrivs som centrala for skillna-

derna mellan de olika spelarnas sitt att spela.

Skapandet av problemspelaren fyller for staten tre mojliga syften. Problemspelaren gors till
innehavare av vissa egenskaper som gar att ritta till genom behandling som ett sétt for staten
att bemota en vixande kritik mot negativa konsekvenser av spel. Problemspelaren gors till en
avvikare vars existens blir ett argument for staten att undanrdja konkurrens pa marknaden. For
att den problematiska bilden av spel inte ska ta 6ver skapas problemspelaren som en birare av
den negativa egenskapen kontrollforlust. Detta mojliggor och legitimerar konstruktionen av

normalspelaren.

Jag delar de postmoderna tankarna kring att det inte finns nagon sjalvklar sanning och att vi
tolkar var omvirld utifran de sociala och kulturella kontexter vi befinner oss i. Min bakgrund
och mina erfarenheter har sjédlvklart haft en inverkan pa studiens resultat &ven om jag natur-

ligtvis forsokt att ha ett s neutralt forhallningssétt som mojligt. Ett sétt att minimera mig sjalv
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och min inverkan pa resultaten har varit att studera ett fenomen som jag inte fran borjan hade
sa mycket kunskap kring, och ddrmed inte heller sa mycket forutfattade meningar om. A
andra sidan har det sékert i sig paverkat mina resultat da en person med storre kunskap kanske
hade kunnat ga djupare in i analysen av fenomenet. Sikerligen gar det, utifran empirin i min
uppsats, att urskilja andra eller ytterligare diskurser @n de jag funnit. Jag ser det ocksa som en
nackdel att jag varit ensam forfattare. Det kan ibland vara svart att ifragasitta sina egna tan-
kegangar och att ta sig utanfor den box som &r ens egen referensram, vilket dr centralt for
diskursanalysen. Jag har forsokt att hantera detta genom att diskutera min uppsats och mina
resultat med andra och att ta till mig av deras tankar och synpunkter samt att anvinda mig av

komparativa perspektiv for att ifragasitta sjalvklarheter.

Den empiri jag valt att granska har gett ett visst resultat. Ett annat tillvigagangssitt och ett
annat urval hade med andra ord sikerligen gett ett annat resultat. Till exempel tror jag inte att
jag pa samma sitt lagt mérke till hur problemspelaren skapades som ett sitt att legitimera

normalspelaren om jag begridnsat mitt urval av empiri till att endast omfatta media.

En annan sak som jag varit tvungen att hantera var att jag under arbetets gang upptickte att
American Psychological Association i sin klassificering av spelberoende dven tar upp vad de
bendmner som socialt och professionellt spelande. Med andra ord fanns redan olika spelarty-
per identifierade pa ett liknande sitt som jag definierat dem vilket jag inte upptackt tidigare.
Forst tankte jag att detta utgjorde ett problem da det innebar att mitt projekt pa sitt och vis
redan blivit gjort. Men detta fick mig ocksa att forsoka dra min studie ytterligare ett snipp
framat vilket resulterade i att jag borjade fundera kring vilken av diskurserna som egentligen
var central och vilka syften de olika bilderna fyllde. Tidigare forskning har fokuserat pa ska-
pandet av den patologiske spelaren. Savitt jag vet har ingen reflekterat kring skapandet av
normalspelaren eller den reformbara problemspelaren. Att de olika spelartyperna definierades

pa ett liknande sitt som jag sjdlv gjort ser jag nu snarare som nagot som stdrker mitt resultat.

Att det finns en norm som utgors av en majoritet var i sig inget nytt for mig. Att ett och sam-
ma fenomen kan ses som bade normalt och problematiskt var inte heller det nytt. Sa ar fallet
med manga beteenderelaterade beroenden men ocksa med alkohol. Vad som didremot var nytt

for mig var skapandet av det normala.
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Jag vill hdr aterigen poidngtera att jag inte tar stdllning i fragan om spel om pengar. Jag har
inga forslag pa hur man pa ett bittre sitt ska hantera att spel om pengar kan orsaka problem
for en del manniskor. Kanske ér det sa att staten &r den bésta tillhandahéllaren av ansvarsfullt
spelande? For mig &r sjédlva konstruktionen av problematiska och normala identiteter det in-
tressanta i denna fraga. Det dr ocksa nagot jag tar med mig ut i det sociala arbetet med klienter
ddr jag hoppas att det kommer att bidra till ett forhallningssitt som ser det normala och det

minskliga i en for individen (eventuellt) problematisk livssituation.

Forskningen har tydlig fokus pa bristen av kontroll och flyktbeteende hos individen som en
(av flera) forklaringar till varfor spelberoende uppstar. En aspekt som jag finner timligen out-
forskad &r fragan om vad det dr ménniskor flyr ifran? Eller kanske snarare vad de flyr till? Om
flykten dr nagot som de ser som positivt eller negativt? Tank om det &r just det kontrollosa
tillstandet som efterstriavas? Vad spelar det da for roll att bristen pa kontroll konstateras? Att
vi i den kulturella kontext vi just nu befinner oss i anser att ménniskans kontroll over sig sjilv
ar sa viktig 4r ju inget som &r bestaende. Det kan och kommer att forindras. Men méanniskans
vilja att komma i andra sinnestillstand och att fly vardagen tror jag dr mindre forédndringsbe-

niget. Och mycket intressant

Detta leder mig osokt in pa forslag pa vidare forskning i mnet. Olika uppslag som jag fatt
under arbetet med uppsatsen och som jag (tyvérr) sett mig tvungen att sortera bort ar till ex-
empel att just intervjua spelare om varfor de spelar och vad de vill uppna med spelandet. Ti-
digare forskning har visat att det inte alltid &r pengar som &r centralt for spelaren. Utan nagot
annat. Vad? Andra intressanta uppslag som jag sjélv funderat kring &r att gora en genusanalys
av FHI:s texter som handlar om ungdomar och anhorig. Eller varfor inte en renodlad analys

av enbart normalspelaren?
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